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Dans la mouvance des
“chuchoteurs” américains,
Silvia Furrer dresse ses
chevaux sans contrainte.
ni force. Reportage

dans un centre équestre
d’un nouveau genre.

euf heures, rendez-vous au
NChéteau de la Beaume, en

Auvergne, avec Silvia Furrer,
directrice du Centre d’équitation na-
turelle. Au milieu du manege, cette
ancienne adepte de la compétition
donne un cours a quelques cavaliers
venus découvrir une nouvelle pra-
tique d’équitation, dite « naturelle »
ou «éthologique». Debout facea son
cheval, Silvia agitavec une facilité dé-
concertante. Un regard, une postu-
re ou un simple geste dela main suf-
fisent a faire comprendre a Vagabond
qu'il doit avancer ou reculer. Trois
pas en arriére, un pas en avant, a
gauche ou a droite. .. le cheval obéit

que, pour
s’épanouir,
le cheval a
besoin d'es-
pace etde
liberté.

sansautre contrainte qu'un licou. « Je
nai pas besoin de rénes, de mors, de
cravache ou d’éperons pour impo-
ser ma volonté, explique Silvia Fur-
rer, si je parviens a expliquer 2 mon
cheval ce que jattends de lui, il peut
tout faire. Sans aucune contrainte ! »
Héritée des « chuchoteurs » améri-
cains, cette nouvelle approche du
cheval est entierement basée sur
Tétude de la psychologie équine.

Mieux le comprendre
pour mieux le dresser
Silvia est actuellement 'une des rares
femmes cavaliers a s'intéresser a la
psychologie du cheval. Cest dans cet
esprit quelleacréé, en 1992, le Centre
d’équitation naturelle dela Beaume,
devenu I'un des cing centres éques-
tres d’éthologie agréés par la Féd
ration francaise d’équitation (

Ici, les cours ont lieu d’abord a terre,
pour mieux découvrir et compren-
dre 'animal avant de se mettre en
selle. Toujours dans cet esprit de
compréhension, les chevaux, qui sont

des animaux sociaux, établissant
entre eux des rapports hiérarchiques,
ne vivent pas isolés en boxes, mais
au pré et en troupeaux.

Rééduquer I'animal
aproblemes

«Des chevaux incontrolables, dan-
gereux pour les cavaliers, trop peu-
reux... j'ai affaire a presque tous les
cas. » Comme on consulte un vété-
rinaire comportementaliste ou un
éducateur canin, des cavaliers font
appel a Silvia pour les aider a résou-
dre les problemes rencontrés avec
leur propre cheval. « Il S'agit en gé-
néral d'un malentenduliéa une mé-
connaissance del’animal. Lexemple
type est celui du cheval enfermé tou-
te la semaine en box, alors qu'il au-
rait besoin de parcourir 20230 km
ar jour... Imaginez sa frustration
lorsque son maitre le retrouve pour
lui imposer de marcher au pas, au
trot, au galop... Comment voulez-
vous que gamarche ?» Ce cas est plus
fréquent qu'on ne le croit, puisque la

£

pour imposer
sa volonﬁ‘:_.

plupart des quarante pensionnaires
du centre équestre sont d’anciens
chevauxa problemes, qui avaient été
abandonnés par leurs propriétaires.

Les aider a retrouver

leur instinct

Tous, méme les plus difficiles, sont
maintenant d’excellents compagnons
de menade. 11 suffit souvent de
les laisser vivre au pré avec un trou-
peau pour qu'ils retrouvent leur ins-
tinct et se sentent mieux. « On oublie

que, dansla nature, le cheval est une
proie, et que cet état de fait condition-
nelaplupart de ses comportements.
Cet animal a besoin d’espace pour
courir, mais aussi pour fuir et se pro-
téger face a d’éventuels prédateurs.
Tl nest pas fait pour vivre seul ou en-
fermé », rappelle Silvia.

Comme les chiens ou les chats, les
chevaux dont les maitres ignorentles
besoins fondamentaux développent
des troubles du comportement. La
création d’un nouveau brevet d'équi-
tation en éthologie depuis 2003 pour-
rait permettre aI'école des « chucho-
teurs » de se développer en France.
Pour le plus grand bonheur des ca-
valiers. .. et des chevaux. m

Pour en savoir plus : Fédération francaise
déquitation (FFE), 161.:01 58 17 58 17.





